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学生発！ SDGs 実践のためのアクションプラン

ユースリーチ：youth@npo-nagano.org

独立行政法人環境保全機構地球環境基金の助成を受けて制作しました。

ウェブサイト Facebook LINE

輝け！高大生
！

仲間と共
に考え

意見を出
し合う！

活動を通
して、

発信しま
す！

過去は変えられないけど、
今の行動が未来を変える !

高大生の僕らも、
傍観者からプレイヤーへ…

ユースリーチは
その第一歩です !



自己実現 ×仲間づくり 
 ×社会課題解決

長野を少しずつ、もっと良くしたい…
長野の高校生・大学生が学校の枠を超えて、
SDGs実現に向けたアクションプランを作成・実践!

ユースリーチとは?

01
project

若者が社会課題に触れ、大人とコラボし、解決に向けて自分たちで考えて行動することで、地域を元
気にすることを目的としています。学校の垣根を超え、社会に一歩踏み込んだ活動として、2016年
にスタートしこれまでに高校生、短大生、大学生など約100人が参加してきました。保護猫カフェ運営
支援、こども食堂支援、環境活動、学習支援、ベジタリアンマップ作成など、学生たちが生き生きと取
り組んできました。
2019年は、SDGs実現に向け、身近な活動が世界につながることを意識。企業やNPOなど地域の
大人をメンターにして、イベント運営に参加したり、学生会議や交流会を自分たちで主催するなどし、
その中からアクションプランを生み出してきました。学生発のユニークなプランを実施して、積極的に
コラボしあい、魅力的な長野をつくろうと、張り切っています。

SDGsとは…

アクションプランのながれ

新学期応援フェス開催! 4月21日
@長野市生涯学習センター

Sustinable Development Goalsの略で、
2015年に国連総会で採択された持続可能な開
発目標です。17のグローバル目標との169ター
ゲットからなり、2030年に向けた具体的な行動指
針として、行政・企業・NPOなどが、持続可能な社
会を実現するために全世界で一斉に取り組んで
います。特に長野県は「SDGs未来都市」として積
極的に市民が取り組んでいます。

100人を超える高校生・大学生が集まりました。ユースリーチの
活動の説明はもちろん、地域で社会課題に向けて活動を実践して
いる高校生・大学生・若者たちのグループが活動を発表しました。

企画会議開催!  6月15日
美容室グループ経営者でブランドマネージャー認定協会認定マスター
トレーナーの島田良さんを迎えて、各アクションプランの組み立て方の
ヒントをいただき、テーマごとのグループに分かれてミッションとビジョ
ンを固める話し合いをしました。

最終報告会　2月9日
考えてるだけじゃ始まらない！「信州高大生応援フェス2020」@清泉女
学院大学長野駅東口キャンパス　第１部では、SDGs実現に向けた高
大生のアクションプランの活動報告会　第２部では、高大生のアクショ
ンのきっかけづくりになる講演、ワークショップを開催。

テーマごとのフィールドワーク

松代の養鶏場で
エシカルを学ぶ

×NPO法人みどりの市民

パルセイロをつかおう!
地域共創ワークショップ
×ACながのパルセイロ

ながのこどもわくわくカフェ
×NPO法人ながのこどもの城

いきいきプロジェクト

長野市もんぜんまち歩き
×善光寺びんずる市

もざいくでぃすかっしょん
×長野市市民

協働サポートセンター

SDGs de 地方創生
カードゲーム

×NPO法人長野県NPOセンター
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エシカル消費を
広めよう！
Youth広報

倫理的消費

信州高大連携
復興支援チーム

災害復興

ながのこども
わくわくカフェ

子どもたちの国際交流

子どもイベントで
啓発活動 消費生活の

見直し
呼びかけ

活動の
きっかけづくりの
場づくり

高校生の
居場所作り

子育て・教育

えしかるもざいく
環境革命を！

環境保全

まちづくり観光

相互理解の空間
ヒューマンライブラリー人や国の不平等を

なくすACT

国際理解

地域のイベント参加
多世代交流

人や国の不平等を
なくす相互理解の
場づくり

学生発・SDGs実現 ユースリーチの目指す姿“コラボ力”

人権・福祉

気軽に集まって交流し
活動を生み出す拠点

長野を少しずつ、もっと良く！ Fourth Place
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ActionPlanの紹介02
project

まちづくり分野での課題を探していたところ、高校生の居場所がないこと
に気付いたことで始まった活動です。駅からのアクセスが良い所に、高校
生が自習や雑談のために気軽に立ち寄ることのできる居場所を作ること
を目的に、長野市新田町荻野ビル1FにFourth Placeが誕生。オープン
に向けて準備を進めています。今後も新たなアイデアを出し続け、学生だ
けでなく多様な人が利用できる居場所を作るため、多くの大人や学生を巻
き込むことが目標です。

高校生の居場所　Fourth Place

ヒューマンライブラリーは世界的な人権活動です。2年前から学生が加わり
開催。今年度は11月17日上田市で、30日に長野市の2会場で実現しまし
た。社会的マイノリティなど、普通に生活しているだけでは関われない人達
の話を実際に聞くことができます。自分にはなかった価値観や、新しい気付き
に出会えます。この企画で得たものをどのように活用すれば、みんなが暮ら
しやすい世の中になるのかを考え、それを実行することを
目的に日々活動しています。

ヒューマンライブラリーin長野 Facebook ▶ 信州高校生プロジェクト
もざいく ▶

えしかる
もざいく ▶

外国籍の子どもへの学習支援として「多文化共生ながの」のイベントに
参加。10月までは国際理解の分野として活動し、長野に来る外国人観
光客へ宿坊やホテルでアンケートを実施し、異文化への理解を深めまし
た。その後、ユースリーチのSDGs広報と合体して「ACT」と改名。
SDGsを分かりやすく伝え、身近に感じてもらうためにSDGsカード
ゲームやすごろくを実施しました。現在は、長野でオリンピック映画祭の
開催を計画しています。

国際理解　人や国の不平等をなくすACT

エシカル消費の学習と普及を行っています。一昨年には、長野市松代の養鶏
場「大地の卵」で動物福祉の観点からエシカルを学びました。私たちの消費の
裏側ではさまざまな社会問題があることを知り、少しでも格差のない社会にな
ることを目標に、エシカル消費の普及に取り組んでいます。2019年7月には
「エシカルふぇす」に参加、エシカル消費についてのステージ発表を行いまし
た。今後は、マイバック普及のための紙袋ワークショップや、エシカル消費に
ついてのパンフレット配布を行う予定です。

美しい信州の自然を守るために学生にできることはなんだろう、そんな思いから始
まった団体です！しかし、残念ながら環境に関心のある学生はそう多くありません。そ
こで、環境問題をより身近に、楽しく知ってもらえるように信州学生環境サミットの開
催、小学校への出前授業、長野県庁と連携した企画開発、出張ゴミ拾いイベントなど
を通して学生の手で信州に環境革命を起こしていきます！

環境保全　えしかるもざいく　環境革命を!

子どもの育ちを支援するNPO法人の皆さんとコラボして、ユースリーチの学
生メンバーを中心に、ながのこどもわくわくカフェを月3回程度長野市内で運
営しています。小学生から中学生までを対象にしており、色々なこども達の居
場所になって欲しいという願いをこめて、「一場所多役」をキーワードに日々
活動しています。こども達と一緒に勉強したり、美味しいご飯を食べたり、時
には学生のみんながお悩み相談にも乗ります。

10月に長野を襲った台風19号。甚大な被害が出ているにも関わらず、学生がな
かなか災害ボランティアに参加できていない現状から、「小さなことでも何かで
きることはないか」と考えて始まった活動です。元々は大人がやっていた活動に
学生が関わる形で始まり、今までに実施された2回の会議ではともに50人近く
の人が集まりました。主にグループディスカッションを行い、自分たちに何ができ
るかを話し合うほか、この団体を知ってもらうための活動にも力を入れています。

instagram ▶ホームページ ▶

人権・福祉　相互理解の空間ヒューマンライブラリー

災害復興　信州高大連携復興支援チーム

子育て・教育　ながのこどもわくわくカフェ

エシカル消費を広めよう！！ Youth広報
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