
発　　行：ユースリーチ
運営主体：特定非営利活動法人長野県 NPO センター
長野県長野市高田 1029-1 TEL.026-269-0015　FAX.026-269-0016

学生発！ SDGs 実践のためのアクションプラン

ユースリーチ：youth@npo-nagano.org

独立行政法人環境保全機構地球環境基金の助成を受けて制作しました。

ウェブサイト Facebook LINE

輝け！高大生
！

過去は変えられないけど、
今の行動が未来を変える !

高大生の僕らも、
傍観者からプレイヤーへ…

ユースリーチは
その第一歩です !

仲間と共
に考え

意見を出
し合う！

活動を通
して、

発信しま
す！



自己実現 ×仲間づくり 
 ×社会課題解決

長野を少しずつ、もっと良くしたい…
長野の高校生・大学生が学校の枠を超えて、
SDGs実現に向けたアクションプランを作成・実践!

ユースリーチとは?
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若者が社会課題に触れ、大人とコラボし、解決に向けて自分たちで考えて行動することで、地域を元
気にすることを目的としています。学校の垣根を超え、社会に一歩踏み込んだ活動として、2016年
にスタートしこれまでに高校生、短大生、大学生など約150人が参加してきました。ゴミ拾いにゲーム
要素を加えた活動や、フードロスをなくすための食品寄贈の取り組み、災害の教訓を後世に残すため
の防災教育の推進など多岐にわたったテーマに、学生たちが生き生きと取り組んできました。
SDGs実現に向け、身近な活動が世界につながることを意識。企業やNPOなど地域の大人をメン
ターにして、イベント運営に参加したり、学生会議や交流会を自分たちで主催するなどし、その中から
アクションプランを生み出してきました。学生発のユニークなプランを実施して、積極的にコラボしあ
い、魅力的な長野をつくろうと、頑張っています。

SDGsとは…

Sustinable Development Goalsの略で、
2015年に国連総会で採択された持続可能な開
発目標です。17のグローバル目標との169ター
ゲットからなり、2030年に向けた具体的な行動指
針として、行政・企業・NPOなどが、持続可能な社
会を実現するために全世界で一斉に取り組んで
います。特に長野県は「SDGs未来都市」として積
極的に市民が取り組んでいます。

長野の高校生・大学生が学校の枠を超えて、
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1年間の活動の流れ〈2020年度〉

新学期応援
フェス開催！

テーマごとの
フィールドワーク

卒業生

新しいことを始めたいと思ってい
る高校生・大学生必見の交流会
です！今年はオンライン開催。

SDGs17のゴールの中で関心のあるものを選択。子
育て・教育、福祉、まちづくり・観光、環境保全、国際
理解などのフィールドに参加し、アクションプラン作
成のヒントを見つけます！

「地域まるごとキャンパス」

最終報告会
1月10日（日）「ユースリーチ公開講座」

夏以降

長野のNPOが3日以上まちづくりや子どもの居場所
など活動のフィールドに参加しました！

1年間取り組んできたアクションプラン
の成果を一般の方へ報告しました。

アクションプラン実施

SDGs×探究などを地域・企業・自治体の方と一緒に学びます！

SDGs実現のために学生がどのようにアクションを起こし
ていけばいいのかを紹介しました。

SDGs実現に向けたアクションプラン作成のための会議です。午
前中には、「SDGs de 地方創生カードゲーム」を通してSDGsに
ついて学びました。午後は、アクションプランのミッションやビ
ジョン、またどのように実行していくかを話し合います。悩んだと
きにはアドバイザーやメンターからのサポートがありました。今年
の講師は、株式会社ペライチ創業者山下翔一さんをお呼びして、
ビジョンや、ワクワクの原動力についてお話しいただきました。

自分の知らない世界を沢山見つける
ことができる大好きな居場所です。
手厚いサポートや素敵な仲間のおか
げで安心して楽しく活動できます！

※中間報告会あり

門平実桜さん

長野県長野高等学校　3年

鈴木遥菜さん

文化学園長野高等学校　3年

素敵な仲間に出会えたおかげて、新しい
ワクワクのために、一歩を踏み出す勇気
を、もつことの大切さに気づきました。



ActionPlanの紹介02
project

学生団体ACTは、昨年の８月に映画祭を開催する予定でした。しかし、コロナ
の影響で中止となり今はオンラインを中心に様々な活動を行っています。最近
の活動では、使わなくなったけどまだ使用できるものや綺麗なものを集め、必
要としている方に届ける「Goods Bank」と、グローバル化が進む社会の中
で、英語力向上を図る「ACT English」を中心に行っています。興味のある
方、ぜひACTで一緒に活動しましょう！

ACT English＆グッズバンク

Gomitomo ▶

ACT English＆グッズバンク ▶

Dress Upは「価値を失ったもの、役割を失ったものに  
もう一度，価値を。第二の役割を。」というコンセプトのも
と活動しています。廃校のピアノや、家庭で使われなく
なったピアノ、被災したピアノなどを募り、誰でも弾ける
ストリートピアノとして長野市街地に設置する活動をはじ
めとし、今後も価値や役割を失った様々なものを私たち
の手で再びドレスアップしていきます。

ドレスアップ

皆さんがどこかに行くのはどうしてですか？買い物？遊び？趣味？
どれも｢目的｣がありますよね。だから、篠ノ井を｢目的地｣に！そんな
思いから始めたプロジェクトです。篠ノ井駅前商店街を中心とし
て、地域活性化へ向けてアクションを進めていきます。

篠ノ井未来プロジェクト

ゴミ拾いに恋する僕たちGomitomoはゴミ拾いとフジテレビのゲー
ムバラエティ番組「逃走中」を組み合わせた「清走中～Run for 
trash～」というイベントを考案しました。 「楽しそう」、「面白そう」
というようなワクワク感を入り口にゴミ問題に関心を持つきっかけを
提供するだけでなく、参加者の行動変容にも寄与します。 今後は年
間スポンサー企業を募り、全国に清走中のインフラを築き、ゴミ拾い
が遊びとなる社会を創造していきます。

Gomitomo

『風水害により失われる命を無くしたい』という想いから「身近な危険を知
ろう！」プロジェクトが始動しました。今年度は災害ボランティアや長野市復
興局とのヒアリングなどを行ってきました。次年度は今年度学んだ知識を
後世に伝えていくため、イベントを長野市内で行います。このプロジェクト
へのご協力よろしくお願いします！

身近な危険を知ろう！

シャインプロジェクトとは「コミュニケーションを取
ることが苦手」「自分の力を活かしたくても活かす
場がない」・・・そのような高校生と、「社会と積極的
に関わって活動している高校生」がコラボし、自分
と仲間が輝く活動を展開していくプロジェクトで
す。イベント出店、ワークショップなど活動を通じ、
“自分っていいな“　“みんなで一つの場をつくるっ
て楽しい！”と思えることを目指しています。

shine project

4 5



最近世界で食品ロスが問題になっています。そこで、「あなたはお腹いっぱいご
飯を食べられますかプロジェクト」というプロジェクトを考案しました。これは、
主に小学生に向けての食品ロスの授業&ディスカッションをして、食品ロスに
対する気持ちをもつ事を目的として行うつもりです。近々実行できればいいな
と思っています。

あなたはお腹いっぱいご飯を食べられますか？

若者×地域ユースリーチ公開講座報告

信州高大生応援フェス2021 報告

私たちは篠ノ井でフードドライブという活動をしています。フードドライブとは食
品ロスの削減と困窮者支援のため、各家庭に眠っている食品を集めて必要とし
ている人に送る活動です。篠ノ井布施高田店ウェルカフェにて篠ノ井高校生と
今年度3回の活動を行いました。地域の皆さんやフードバンク信州さんなど多く
の方にご支援をいただきました。

篠ノ井フードドライブ

今年度は、9月22日ながの子ども・子育てフェスティバルで気候変動クイズ
ブースを出店したり、まちでゴミ拾いをしながら気候変動の危機を訴える活動を
行いました。様々な価値観を持った先輩や大人の方々と出会い、課外活動の楽
しさや難しさを実感した1年でした。
来年度は古着のリメイクなどの活動を行っていきたいと思います。

ナガノから気候変動アクションプラン

2020年10月3日～4日に、中学生・高校生・大学生が年齢を越えて企画運営を
行っている国際ユース環境会議を開催しました。今年のテーマ：「ゴミってなん
だ？」について、2日間にかけてワークショップを行いました。「山にあるゴミって
なんだろう？」を考えたり、「海のゴミでアクセサリー作り」や「竹を使ったおも
ちゃ作り」など手足を使った実践も行いました。

国際ユース会議
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［SDGs×探究 ～学びと協働のシナジーを生み出す～］
講師：佐藤 真久氏（東京都市大学大学院 環境情報学研究科教授）

　　　荒井 英治郎氏（信州大学教職支援センター准教授）

日時：2021年1月10日（日）14:00̃16:00

「SDGs（ エスディージーズ/ 持続可能な開発目標）」が、教育
機関・企業・行政など分野垣根を越えて注目度を増しています。
その一方、具体的にどのように学び、協働を生み出していけば
いいのか悩んでいる声も多く聞かれます。そこで、SDGsと探
究の普及を行っている佐藤真久先生と、荒井英治郎先生をお
呼びし、「学びの関係人口創出」と「協働的な探究」について
考える講座を開講しました。オンラインで開催し、学生から大
人まで80人が参加しました。並行してグラフィックレコードも
作成しました。

実施日：2021年2月7日(日)10:00～17:00
会　場：清泉女学院大学長野駅東口キャンパスより
　　　　オンライン（Zoomウェビナー）配信

長野県内在住の高校生・大学生が主体となり、1年間を通してさまざまなプロ
ジェクトを企画・実施してきました。
第一部ではプロジェクトの発表会とメンターによる評価・アドバイスを行いま
した。第二部では、基調講演「13歳からの問いの美学～人生の主人公として
生きよう～」として渋川駿伍さんが登壇。その後高大生ゲスト3人によるトー
クセッションと、グループに分かれ意見交換を行いました。
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